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Richtwerte
fur ein gesundes
Raumklima

Das Uberwachen wichtiger Raumluft-Parameter, hilft
das Ansteckungsrisiko mit Viren oder Bakterien zu mi-
nimieren und das Wohlbefinden und die Konzentration
zu steigern.

Kohlendioxid - CO, (ppm)

Steigt der Wert tiber 1000 ppm (Parts per Million), ist die Luft
verbraucht und mit Aerosolen angereichert. Miidigkeit und
Konzentrationsschwache machen sich bemerkbar und das
Ansteckungsrisiko steigt. CO, ist ein Indikator, um den Zeit-
punkt und die Dauer fiir optimales Liiften zu bestimmen.

Relative Luftfeuchte — %rF

40 — 60 % rF ist der ideale Wert fiir gesunde Raumluft. Zu
trockene Luft begiinstigt das Verbreiten und Uberleben von
Viren in luftgetragenen Tropfchen (Aerosolen) und deren
Aufnahme liber die Nasenschleimhaut.

Temperatur - °C

In Arbeitsraumen (Sitzungszimmer, Biiros, Schulzimmer, etc.)
ist eine Temperatur zwischen 22 — 24 °Cideal. Zu stark be-
heizte Rdume reduzieren die relative Luftfeuchte und beein-
trachtigen die Produktivitdt der Personen darin.
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